
 
Sauerländischer Gebirgsverein 

Abteilung Recklinghausen e.V. 

Wanderprogramm  2026 

und 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 



Liebe SGV‘er der Abteilung Recklinghausen, 

sehr geehrte Gäste, 

 

die SGV-Abteilung Recklinghausen e.V. überreicht Euch den 

Veranstaltungskalender 2026 in der Hoffnung und mit dem 

Wunsch, dass die Wanderungen und Veranstaltungen Euch 

viele Möglichkeiten zu einer positiven Freizeitgestaltung er-

öffnen. 

Die Art der einzelnen Wanderungen erseht Ihr aus den Ab-

kürzungen auf Seite 6. 

Seid Ihr wanderfreudig und möchtet den SGV kennenlernen, 

heißen wir euch zu unseren Wanderungen und sonstigen 

Veranstaltungen als Gäste ohne weitere Verpflichtungen je-

derzeit herzlich willkommen. Wir, eure Wanderführerinnen 

und Wanderführer, haben uns mit der Auswahl der Wander-

ziele viel Mühe gegeben. 

Grundsätzlich benutzen wir für unsere An- und Abreisen, 

wann immer möglich, öffentliche Verkehrsmittel. Leider ist 

es in diesen Tagen nicht möglich, für alle Veranstaltungen 

im kommenden Jahr bis zum Zeitpunkt der Drucklegung ver-

bindliche Fahrplanauskünfte zu erhalten. Bitte beachtet des-

halb die örtliche Tagespresse und unsere Homepage. Und 

vor allem: Meldet euch an, wie bei den Veranstaltungen an-

gegeben, um Abweichungen vom Geplanten zu erfahren. 

Bei extremer Wetterlage behalten wir uns aus Gründen der 

Sicherheit eine kurzfristige Absage einer Veranstaltung vor. 

Für Mitglieder ist die Teilnahme an Wanderungen kostenlos. 

Nichtmitglieder zahlen an die Wanderführer/innen einen 

Teilnahmebeitrag (inkl. Unfallversicherung) von 3,00 €. 

Allen Teilnehmenden wünschen wir viel Freude und Erho-

lung und zugleich die Festigung mitmenschlicher Kontakte! 

 

Ein herzliches „Frisch auf“  

Ihre Wanderführer/-innen 
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Abteilungsvorstand 

 

1.Vorsitzender:    Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

                 Börster Hegge 11, 45657 Recklinghausen 

Mail: reinhard.klemp@t-online.de 

 

2. Vorsitzende:   Susanne Schmülling, Tel.: 02361-5820770 

             Börster Weg.23, 45657 Recklinghausen 

           Mail: susannesch61@t-online.de 

 

Schatzmeister: Dr. Manfred Buhl, Tel.:  02361-84040  

 Stenkhoffstr. 13, 45659 Recklinghausen 

 Mail: manfred.buhl@web.de 

 

Schriftführerin:    Anni Wohlfarth, Tel.:02361-9378993 

             Haydnstr. 26, 45657 Recklinghausen 

           Mail: anwohl@googlemail.com 

  

Pressewartin:    Susanne Schmülling, Tel.: 02361-5820770 

             Börster Weg 23, 45657 Recklinghausen 

             

1. Wanderwart:  Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

             Börster Hegge 11, 45657 Recklinghausen 

           Mail: reinhard.klemp@t-online.de 

 

2. Wanderwartin: Kornelia Prescher, Tel.:  02361-32201 

Sonntagstraße 3, 45661 Recklinghausen 

 

 

 

 

Wanderführer/-innen  Tel.-Festnetz    Tel.-Mobil 

 

Mechthild Arend     02361-36707    0173-3618952 

Dr. Manfred Buhl    02361-84040    0176-50491188 

Reinhard Klemp        02361-9434496   0151-17806836 

Kornelia Prescher    02361-32201 

Ulrike Wegener      02361-6585288 
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Liebe Mitglieder! 

 

Hiermit lädt euch der Vorstand herzlich zur 

Jahreshauptversammlung 2026 ein. 

(Es erfolgt keine Einzeleinladung) 
 

Termin:  Samstag, den 14.03.2026 um 16:00 Uhr 

       Einlass ab 15:00 Uhr 

       15:30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken 

Ort:     Café Gertrudenau, 

Scherlebecker Str. 264, 45701 Herten 

Zu erreichen auch mit ÖPNV vom Haupt- 

 bahnhof mit den Buslinien 214, 224 und 238, 

H Gertrudenstraße oder Polsumer Straße. 
 

Tagesordnung: 

Top 1     Begrüßung und Eröffnung 

Top 2     Feststellung stimmberechtigter Mitglieder 

Top 3     Totengedenken 

Top 4     Ehrung langjähriger und Begrüßung 

neuer Mitglieder 

Top 5     Jahresberichte des Vorsitzenden, 

des Schatzmeisters, der Fachwarte 

Top 6     Bericht der Kassenprüfer und Entlastung 

des Vorstandes 

Top 7     Haushaltsplan 2026, Entwurf 

Top 8   Anträge 

  Anträge von Mitgliedern an die JHV müssen  

  bis zum 31.01.2026 dem Vorstand schriftlich 

       (Wortlaut und Begründung) vorliegen. 

Top 9     Bekanntmachungen der Abteilung 

Top 10   Informationen vom Bezirk und Hauptverein 

Top 11    Sonstiges 
 

Mit freundlichen Grüßen und frischauf 

Euer Vorsitzender 

Reinhard Klemp 
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Nützliche Hinweise, um deren Beachtung wir bitten: 

Die Teilnahme an unseren Wanderungen und Veranstaltun-

gen erfolgt auf Wunsch der Teilnehmenden. Eine Haftung für 

etwaige Unfälle auf den Wanderungen seitens des Sauerlän-

dischen Gebirgsvereins e.V., seiner Abteilung Recklinghau-

sen. e.V. oder der jeweiligen Wanderführer/-innen ist ausge-

schlossen. 

Aus der Wanderordnung ergibt sich, dass die Wanderfüh-

rer/- innen auf Wanderungen weisungsgebend sind. 

Sie können daher von der im Wanderplan vorgesehenen Art 

der Wanderung abweichen, wenn sie dieses aus wichtigem 

Anlass für erforderlich halten. Angegebene Wanderzeiten 

sind Wegstunden, Pausen zählen nicht zur Wanderzeit. 

Bei Wanderungen hat es sich als hilfreich erwiesen, wenn 

die Teilnehmenden schriftliche Angaben über ihre Kran-

kenversicherung und die Anschriften naher Angehöriger 

und deren Telefonnummern bei sich tragen. 

Auf unseren Fahrradwanderungen ist es selbstverständlich, 

dass die Wandergruppe, besonders aber die Wanderführer/-

innen, bei Fahrraddefekten jeder Art den davon Betroffenen 

helfen. Keinesfalls wird weitergefahren, bevor der Schaden 

behoben ist. Ein vorschriftsmäßiges, verkehrssicheres Fahr-

rad ist Voraussetzung zur Teilnahme. 

Allgemeine Anschriften des SGV: 

Verband Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V. 

oder kurz: Deutscher Wanderverband 

Geschäftsstelle:  Kleine Rosenstr. 1-3, 34117 Kassel 

Tel.: 0561-93873-0, Homepage: www.wanderverband.de 

Sauerländischer Gebirgsverein e.V. 

Geschäftsstelle: Hasenwinkel 4, 59821 Arnsberg 

Tel.: 02931-524813, Homepage: www.sgv.de 

Sauerländischer Gebirgsverein, Bezirk Emscher-Lippe e.V.      

Vorsitzender: Klaus-Dieter Lauterhahn 

Alisowall 5, 45721 Haltern am See, Tel.: 02364-2593 

Homepage: www.sgv-bezirk-emscher-lippe.de 

Sauerländischer Gebirgsverein, Abteilung Recklinghausen e.V.      

Vorsitzender: Reinhard Klemp 

Börster Hegge 11, 45657 Recklinghausen, 

Tel.: 02361-9434496 

Homepage: www.sgv-recklinghausen.de 
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http://www.sgv-recklinghausen.de/


Abkürzungen im Wanderplan 

 

 

Bf:     Bahnhof 

BZW:   Angebot einer Bezirksabteilung 

FW R/E: Fußwanderung mit Rucksackverpflegung, 

                 nach Absprache mit dem Wanderführer Einkehr 

Hbf:    Hauptbahnhof 

HSt:    Haltestelle 

NSG:   Naturschutzgebiet 

RW E:   Radwanderung mit Einkehr 

RW:    Rundwanderung 

ST:    Streckenwanderung 

TP:    Treffpunkt 

Wf:    Wanderführerin, Wanderführer 

WP:    Wanderparkplatz 

VM:  Verkehrsmittel: Bahn - Bus - PKW 

VRR-Preisstufen (A), (B) oder (C) 

 NRW-Ticket außerhalb des VRR 

Bahn:   RB: Regional-Bahn, RE: Regional-Express 

      S: Stadtbahn, STB: Straßenbahn, U: U-Bahn 

Bus:    B: Bus, SB: Schnellbus 

PKW:   Privat-PKW Fahrgemeinschaften 

 

Blick von der Halde Hoheward auf Recklinghausen 
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Wanderungen und Veranstaltungen 

2026 

 

 

Januar 

Sonntag  09:45 Uhr - FW R/E - 3 Std. - 9 km - ST 

04.01.    In die Styrumer Ruhrauen 

       mit Raffelberg, Schlösser Styrum und Broich 

TP: HBf. Vorhalle; VM: RE2, STB901; VRR (C) 

       Abf.  09:55 Uhr zur HSt. Rennbahn, Mülheim 

       Ank. 10:58 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 03.01. 20:00 Uhr 

Sonntag  09:50 Uhr - FW R/E - 3,5 Std. - 12 km - ST 

11.01.    Von Sinsen nach Recklinghausen 

       über Die Burg, Halde Blumenthal, Theo's Farm 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42; VRR (A) 

       Abf.  10:09 Uhr zum Bf. Marl-Sinsen 

       Ank. 10:13 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 10.01. 20:00 Uhr 

Sonntag  10:40 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 11 km - ST 

18.01.    Krippen in Stuckenbusch und Hochlarmark 

       St. Franziskus und St. Michael 

       TP: HBf. Vorhalle 

VM: B239 (Rückfahrt); VRR (A) 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 17.01. 20:00 Uhr 
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„Die Schönheit der Erde kann man nicht kaufen, 

sie gehört dem, der sie entdeckt, der sie begreift 

und versteht, sie zu genießen.“ 

Henry Bodeaux, französischer Schriftsteller 1870 - 1963 

Hinweis 

Bitte Fahrplanänderungen 

bei Bus und Bahn prüfen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag  09:45 Uhr - FW R/E - 4,5 Std. - 14 km - ST 

25.01.    Haard und Erkenschwicker Bauernschaften 

       Stille Pfade und Wege zur Winterzeit 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: B231; VRR (A) 

       Abf.  09:52 Uhr zur HSt. Maritimo, Oer-E. 

       Ank. 10:06 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 24.01. 20:00 Uhr 

Februar 

Sonntag  09:50 Uhr - FW R/E - 3,5 Std. - 11 km - ST 

01.02.    Winter in der Haard    Berg & Tal 

       Vom Bf. Sinsen zum St. Johannes 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42; VRR (A) 

       Abf.  10:09 Uhr zum Bf. Marl-Sinsen 

       Ank. 10:13 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

Anmeldung bis 31.01. 20:00 Uhr 

 

Krippe im Franziskanerkloster in Stuckenbusch 
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Winter in der Haard 



Sonntag  08:50 Uhr - FW R/E - 5 Std. - 15 km - RW 

08.02.    Natur pur in der Rüster Mark 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: SB25, B278; VRR (B) 

Abf.  09:12 Uhr zur HSt. St. Antonius-

Kirche, Dorsten-Holsterhausen 

       Ank. 10:06 Uhr 

       Wf. Ulrike Wegener, Tel.: 02361-6585288 

Anmeldung bis 07.02. 20:00 Uhr 

 

Sonntag  09:30 Uhr - FW R/E - 6 Std. - 18 km - RW 

15.02.    Doppel-RW Recklinghäuser Acht 

Quellberg, Silvertbachgebiet, Mollbeck 

zum Altstadtmarkt. Ausstieg oder weiter 9 

km über Rathaus, Paulusviertel, 

Hohenhorst, Kulturmeile zum Hbf. 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: ohne  

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 14.02. 20:00 Uhr 

 

Sonntag  09:50 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - RW 

22.02.    Rund um den Hammerberg 

       und den Kiebitzberg      Berg & Tal 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, B288; VRR (B) 

Abf.  10:09 Uhr zur HSt. Holtkampweg, 

Haltern Hamm-Bossendorf 

       Ank. 10:38 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 21.02. 20:00 Uhr 

 

Die Landschaft erobert man mit den Schuhsohlen, 

nicht mit den Autoreifen. 

Georges Duhamel, französischer Schriftsteller, 1884 – 1966 
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März 

Sonntag  09:00 Uhr - FW R/E - 3,5 Std. - 13 km - RW 

01.03.    Wandern auf der Bergarena Halde Haniel 

       Auf und Ab 

TP: Agentur für Arbeit RE, Görresstr. 15; 

VM: PKW; Mitfahrpreis 0,10 € / km 

Abf.  09:15 Uhr zum Purple Turtle Café 

Zur Grafenmühle 144, 46244 Bottrop 

       Ank. 10:00 Uhr 

       Wf. Ulrike Wegener, Tel.: 02361-6585288 

       Anmeldung bis 28.02. 20:00 Uhr 

Samstag  09:15 Uhr - FW R - 4 Std. - 12 km - ST 

07.03.    Vorfrühlingswanderung durch Wald und Flur  

       Von DO-Marten in die Castroper Altstadt 

Bezirkswanderung der Abt. Castrop-Rauxel 

Wf. Birgit Meyer 

       T P: HBf. Vorhalle; VM: S2, RB43; VRR (B) 

       Abf.  09:32 Uhr zum Bf. DO Marten 

       Ank. 10:08 Uhr 

       Anmeldung bis 06.03. 20:00 Uhr bei 

Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

Sonntag  10:00 Uhr - FW-R/E - 3 Std. - 10 km - RW 

08.03.    An der Duisburger Sechs-Seen-Platte 

TP: Agentur für Arbeit RE, Görresstr. 15; 

VM: PKW; Mitfahrpreis 0,10 € / km 

Abf.  10:15 Uhr zum WP Sechs-Seen-Platte 

Kalkweg 250, 47279 Duisburg 

       Ank. 11:00 Uhr 

       Wf. Mechthild Arend, Tel.: 02361-36707 

       Anmeldung bis 07.03. 20:00 Uhr 
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Samstag  Jahreshauptversammlung 2026 

14.03.    Café Gertrudenau 

Scherlebecker Str. 264, 45701 Herten 

Einlass 15:00 Uhr, Kaffeetrinken 15:30 Uhr 

Beginn der JHV: 16:00 Uhr 

Tagesordnung siehe Seite 4 

Um Anmeldung wird gebeten 

bis zum 08.03.2026 bei 

Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

 

 

 

 

 

 

Sonntag  09:00 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - RW 

15.03.    Grünzüge rund um Waltrop 

Moselbachpark, Zechenwald, NSG 

Veiinghof 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: SB24; VRR (B) 

Abf.  09:15 Uhr zur HSt. Schützenstraße 

       Ank. 09:57 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 14.03. 20:00 Uhr 

Sonntag  09:50 Uhr - FW R - 5 Std. - 15 km - RW 

22.03.    Durch den Linnert 

       Am Sandbachufer entlang 

Bezirkswanderung der Abt. Haltern 

Wf. Doris Nordmann 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42; VRR (B) 

       Abf.  10:09 Uhr zum Bf. Sythen 

       Ank. 10:22 Uhr 

       Anmeldung bis 21.03. 20:00 Uhr bei 

Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 
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Sonntag, 29.03.2026 

Umstellung auf Sommerzeit 
 

Sonntag  09:45 Uhr - FW R/E - 3 Std. - 8,5 km - ST 

29.03.    Mechtenberg - Rheinelbe - Skulpturenwald 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, B194; VRR (B) 

       Abf.  09:55 Uhr zur HSt. Brüggemannstr. GE 

       Ank. 10:19 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 28.03. 20:00 Uhr 

 

April 

 

 

 

 

Montag   10:00 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 13 km - RW 

06.04.    Osterwanderung 

Erlbruchpark, Stuckenbusch, Volkspark 

Herten, Hl. Dimitrios, Halde Hoheward, Ewaldsee 

TP: HBf. Vorhalle; VM: SB27 (Rückfahrt); 

VRR (A) 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 05.04. 20:00 Uhr 

 

Mittwoch 08:40 Uhr - FW R - 3 Std. - 10 km - RW 

08.04.    Essen Margarethenhöhe 

Bezirkswanderung der Abt. Bottrop 

Wf. Heinz Denis 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, U17; VRR (B) 

       Abf.  08:55 Uhr zur HSt. Margarethenhöhe 

       Ank. 09:50 Uhr 

       Anmeldung bis 07.04. 20:00 Uhr bei 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 
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Sonntag  08:50 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 11 km - ST 

12.04.    Wilde Ufer 

       Auenlandschaften an der Ems, 

Von Telgte nach Einen 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, RB67; 

VRR (NRW-Ticket) 

       Abf.  09:09 Uhr zum Bf. Telgte 

       Ank. 10:30 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 11.04. 20:00 Uhr 

 

Donners-  Abteilungsnachmittag 15:00 Uhr – ca. 2 Std. 

tag      Café Hohbrink 

16.04.    Hohbrink 1, 45659 Recklinghausen-Hochlar 

Infos, Berichte, Klönen 

Anmeldung bis zum 12.04.2026 bei 

Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

 

Sonntag  08:55 Uhr - FW R/E - 5 Std. - 13 km - ST 

19.04.    Hohe Mark Steig, 13. Etappe 

       Von Wesel Wittenberg mit Issel nach Flüren 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: SB25, X05; VRR (C) 

       Abf.  09:12 Uhr zur HSt. Am langen Beck, Wesel 

       Ank. 10:48 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 18.04. 20:00 Uhr 

 

Sonntag  09:30 Uhr - FW R/E - 3 Std. - 8 km - ST 

26.04.    NSG Loemühlenbachtal 

       Jahnwald, Loemühle, Ried 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: B223; VRR (A) 

       Abf.  09:46 Uhr zur HSt. Zur Loemühle, Marl 

       Ank. 10:07 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

Anmeldung bis 25.04. 20:00 Uhr 
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Mai 

Sonntag  10:20 Uhr - FW R - 4 Std. - 15 km - ST 

03.05.    Durch die Haard über den Rennberg 

nach Haltern mit Abstecher zum Kohlen-

meiler bei Flaesheim 

Bezirkswanderung der Abt. Recklinghausen 

TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42; VRR (B) 

       Abf.  10:39 Uhr zum Bf. Marl-Sinsen 

       Ank. 10:43 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 02.05. 20:00 Uhr 

 

Sonntag  08:50 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - RW 

10.05.    Senden, Dortmund-Ems-Kanal 

und das Venner Moor 

TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, Bus S90; 

VRR (NRW-Ticket) 

       Abf.  09:09 Uhr zum Bus-Bf. Senden 

       Ank. 10:56 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 09.05. 20:00 Uhr 

 

Sonntag  08:45 Uhr - FW R/E - 3,5 Std. - 13 km - RW 

17.05.    Unterwegs im Dämmerwald 

TP: Agentur für Arbeit RE, Görresstr. 15 

VM: PKW; Mitfahrpreis 0,10 € / km 

Abf.  09:00 Uhr zum WP Fuchsbau, 

Üfter Weg 22, 46514 Schermbeck 

       Ank. 09:40 Uhr 

       Wf. Ulrike Wegener, Tel.: 02361-6585288 

       Anmeldung bis 16.05. 20:00 Uhr 

Die Wälder schweigen, doch sie sind nicht stumm. 

Und wer auch kommen mag, sie trösten jeden. 

Erich Kästner 
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Mittwoch 10:00 Uhr - RW/E - 5 Std. - 42 km - ST 

20.05.    Radtour: Dattelner Meer 

4 Kanäle - 3 Landkreise - Alte Fahrt - 

Lippe - Zeche Waltrop - Schiffshebewerk  

       TP: Suderwich, St. Johannes-Kirche 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 19.05. 20:00 Uhr 

Montag   10:00 Uhr - FW R/E - 4,5 Std. - 13 km - RW 

25.05.    Pfingstwanderung 

       Zwischen Stever und Lippe 

       TP: Agentur für Arbeit RE, Görresstr. 15 

VM: PKW; Mitfahrpreis 0,10 € / km 

Abf.  10:15 Uhr zum Kökelsumer Bauern-

laden & Café    Kökelsum 2, 59399 Olfen 

       Ank. 10:45 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 24.05. 20:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag  09:00 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - RW 

31.05.    Auf den Spuren des devonischen Meeres 

       Im Hardenberger Hügelland    Berg & Tal 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, S9; VRR (C) 

       Abf.  09:19 Uhr zum S-Bf. Neviges Markt 

       Ank. 10:16 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 30.05. 20:00 Uhr 
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An der Alten Fahrt bei Olfen 



Juni 

Samstag  09:00 Uhr - FW R - 5 Std. - 14 km - RW 

06.06.    Störche und Rinder im Hervester Bruch 

Bezirkswanderung der Abt. Dorsten 

       Wf. Wilhelm Wilming 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: SB25; VRR (B) 

       Abf.  09:12 Uhr zum ZOB Dorsten 

       Ank. 09:52 Uhr 

       Anmeldung bis 05.06. 20:00 Uhr bei 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

 

Sonntag  09:40 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - ST 

07.06.    Vestischer Höhenrücken Teil 1 

Leichtes Auf und Ab 

       Schiffshebewerk - Kanal - Suderwich - RE Hbf. 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: B231; VRR (B) 

       Abf.  09:52 Uhr zur HSt. Am alten Hebewerk 

       Ank. 10:32 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 06.06. 20:00 Uhr 

16 



Sonntag  09:00 Uhr - FW R/E - 4,5 Std. - 13 km - ST 

14.06.    Von Nierenhof nach Hattingen   Berg & Tal 

       Vorbei an der Isenburg 

und an dem Bismarckturm 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, S9; VRR (C) 

       Abf.  09:19 Uhr zum S-Bf. Nierenhof, Velbert 

       Ank. 10:08 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 13.06. 20:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag   Wanderwoche in der Eifel 

21.06.    Landgasthaus Pfahl in Wershofen 

bis 28.06. Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       mit allen Wanderführer*innen 

Juli 

Sonntag  08:50 Uhr - FW R/E - 3 Std. - 10 km - STW 

05.07.    Sternwanderung zum Heimathaus Lippramsdorf 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE2; VRR (B) 

       Abf.  09:04 Uhr zum Bf. Haltern am See 

       Ank. 09:12 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 04.07. 20:00 Uhr 
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Wandergruppe in Hattingen 



Sonntag  09:15 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 11 km - ST 

12.07.    Muttental 

       mit Vormholz, Hardenstein, Ruhr, Zeche Nachtigall 

TP: HBf. Vorhalle; VM: RE41, RE16, 

B379; VRR (B) 

       Abf.  09:28 Uhr zum Bf. Witten-Bommern 

       Ank. 10:49 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 11.07. 20:00 Uhr 

Sonntag  09:00 Uhr - FW R/E - 4,5 Std. - 13 km - ST 

19.07.    Auf dem Neanderlandsteig 

       Von Gruiten nach Haan 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, S9, S8; 

VRR (NRW-Ticket) 

       Abf.  09:19 Uhr zum S-Bf. Gruiten, Haan 

       Ank. 10:41 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 18.07. 20:00 Uhr 

Donners-  Abteilungsnachmittag 16:00 Uhr - ca. 2 Std. 

tag      Café Hohbrink 

23.07.    Hohbrink 1, 45659 Recklinghausen-Hochlar 

Infos, Berichte, Klönen 

Anmeldung bis zum 19.07.2026 bei 

       Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

Sonntag  08:35 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 14 km - RW 

26.07.    Farne in der Haard 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: B231; VRR (A) 

       Abf.  08:52 Uhr zur HSt. St. Maritimo, Oer-E. 

       Ank. 09:06 Uhr 

       Wf. Ulrike Wegener, Tel.: 02361-6585288 

       Anmeldung bis 25.07. 20:00 Uh 
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Nicht die Knospe, erst die Blüte 

entfaltet ihre Pracht 

Dr. Gerhard Strobel, 1959 



Regeln im Sinne der Wanderordnung: 

Die Wanderführer/innen, die ehrenhalber führen, sind 

auf der Wanderung weisungsgebend. 

Teilnehmer/innen, die sich von der Gruppe ganz entfer-

nen möchten, melden sich bei dem/der Wanderfüh-

rer/in ab. Weites Vorauseilen oder Zurückbleiben er-

schweren den Wanderführer/innen die Durchführung 

einer Wanderung. Da wir mit Gruppentickets die 

Fahrtkosten für die Teilnehmenden so gering wie mög-

lich halten, müssen die daran Beteiligten bei der An- 

und Abreise unbedingt zusammenbleiben. 

Angemeldete Gäste sind uns stets willkommen. Bitte 

stellen Sie sich vor Beginn der Wanderung der/dem 

Wanderführer/in vor. 

Kleidung und Gepäck sollen stets nach Zweckmäßig-

keit ausgewählt werden. Festes, bequemes Schuhwerk 

ist auf einer Wanderung ganz besonders wichtig. 

Ebenso gehört eine Wetterschutzbekleidung zur Aus-

rüstung, denn Wanderwetter ist fast immer. 

Auf unseren Wanderungen respektieren wir die Sitten 

und Gebräuche anderer. Gegenseitige Rücksichtnahme 

gibt der Gemeinschaft den notwendigen Zusammen-

halt. 

Unsere Wanderstrecke und die Rastplätze sind keine 

Mülldeponie. Wenn nötig, nehmen wir Abfälle im Ruck-

sack mit. 

Der Schutz der Landschaft, der Tier- und Pflanzenwelt 

ist unser oberstes Gebot. Wild und Vögel werden nicht 

beunruhigt. Wir schützen Gewässer, Moore und Tüm-

pel. Wir vermeiden unterwegs offenes Feuer und Rau-

chen. Privatbesitz, Forsteinrichtungen, Schonungen 

und Futterplätze werden von uns nicht betreten. 

Beim Gang über Verkehrswege beachten wir die Stra-

ßenverkehrsordnung. 

19 



August 

Sonntag  10:00 Uhr - FW-R/E - 4 Std. - 12 km - RW 

02.08.    Zwischen Lavesum und Waldbeerenberg 

       Auf dem Landstreifer "Tiefe Berge, hohe Täler" 

       TP: Agentur für Arbeit RE, Görresstr. 15 

VM: PKW; Mitfahrpreis 0,10 € / km 

       Abf.  10:15 Uhr zum Hof Hagedorn 

Rekenerstr. 117, 45721 Haltern-Lavesum 

       Ank. 10:45 Uhr 

       Wf. Mechthild Arend, Tel.: 02361-36707 

       Anmeldung bis 01.08. 20:00 Uhr 

 

Sonntag  09:30 Uhr - FW R/E - 3,5 Std. - 11 km - ST 

09.08.    Rund um Oer-Erkenschwick 

       Maritimo - Stimberg - Zeche Ewald-Fortsetzung 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: B231; VRR (A) 

       Abf.  09:52 Uhr zur HSt. Maritimo, Oer-E. 

       Ank. 10:06 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 08.08. 20:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teufelsstein am Stimberg 

20 



Sonntag  08:40 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - ST 

16.08.    Auf dem Neanderlandsteig 

       Von Mülheim-Selbeck bis Angermund 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE2, B752; VRR (C) 

       Abf.  08:55 Uhr zur HSt. Stooterstraße, Selbeck 

       Ank. 10:11 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 15.08. 20:00 Uhr 

 

Mittwoch 10:00 Uhr - RW/E - 5 Std. - 47 km - ST 

19.08.    Radtour: Herten - Dorsten - Marl 

Kulturmeile - Rappenhofs Mühlenbach - 

Wesel-Datteln-Kanal - Lippe - Frentroper 

Mark - City-See - Mollbeck 

       TP: Rathausvorplatz 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 18.08. 20:00 Uhr 

 

Sonntag  09:50 Uhr - FW R/E - 3 Std. - 10 km - RW 

23.08.    Zur Heideblüte in die Westruper Heide 

Halterner Stausee, Stever, Westruper 

Wälder und Heide 

TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, B272; VRR (B) 

       Abf.  10:09 Uhr zur HSt. Seehof 

       Ank. 10:39 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 22.08. 20:00 Uhr 

 

Sonntag  09:05 Uhr - FW R/E - 3 Std. - 9 km - ST 

30.08.    Eine Etappe auf dem Baldeneysteig, Südufer 

       mit Uferweg und leichten Steigungen nach Werden 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, S9; VRR (B) 

       Abf.  09:19 Uhr zum S-Bf. Essen-Kupferdreh 

       Ank. 10:03 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 29.08. 20:00 Uhr 
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September 

Sonntag  09:45 Uhr - FW R - 5 Std. - 14 km - RW 

06.09.    Schöner Gelsenkirchener Osten 

Bezirkswanderung der Abt. Gelsenkirchen 

       Wf. Gerd Nickel 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE2; VRR (B) 

       Abf.  09:55 Uhr zum HBf. Gelsenkirchen 

       Ank. 10:08 Uhr 

Anmeldung bis 05.09. 20:00 Uhr bei 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

Sonntag  09:50 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 14 km - ST 

13.09.    Zum Tag des offenen Denkmals 

       Zum Eisenbahnerhaus in Marl-Sinsen 

Vater-Unser-Weg, Die Burg, Bf. Marl-Sinsen, 

Eisenbahnerhaus, Brinksknapp, St. Johannes 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: SB25, B225; VRR (B) 

       Abf.  10:12 Uhr zum Bf. Marl-Hamm 

       Ank. 10:53 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 12.09. 20:00 Uhr 

       Späterer Einstieg am Bf. Marl-Sinsen möglich. 

       RE41 Recklinghausen HBf. ab 13:30 Uhr  

Ankunft Bf. Marl-Sinsen 13:34 Uhr 

Treffpunkt am Parkplatz vor dem Bahnhof 

       und gemeinsam noch 6 km. 

 

Am Eisenbahnerhaus in Marl-Sinsen 
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Sonntag  08:45 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 13 km - RW 

20.09.    Auf dem Walderlebnisweg Reken 

TP: Agentur für Arbeit RE, Görresstr. 15 

VM: PKW; Mitfahrpreis 0,10 € / km 

Abf.  09:00 Uhr zum Berghotel Hohe Mark 

Werenzostr. 17, 48734 Reken 

       Ank. 09:40 Uhr 

       Wf. Ulrike Wegener, Tel.: 02361-6585288 

       Anmeldung bis 19.09. 20:00 Uhr 

Sonntag  08:50 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - ST 

27.09.    Auf dem Ludgerusweg 

       Zum Kloster Gerleve und zurück nach Coesfeld 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, RB51; 

VRR (NRW-Ticket) 

       Abf.  09:09 Uhr zum Bf. Coesfeld 

       Ank. 09:53 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 26.09. 20:00 Uhr 

 

 

 

 

Oktober 

Sonntag  07:45 Uhr - FW R/E - 6 Std. - 18 km - ST 

04.10.    Hohe Mark Steig, 14. und letzte Etappe 

Diersfordter Wald, Schwarzes Wasser, 

Auesee bis Start / Ziel am Rhein 

TP: HBf. Vorhalle; VM: RE2, RE19, B85; 

VRR (C) 

       Abf.  07:55 Uhr zur HSt. Beethovenstr., Wesel 

       Ank. 09:52 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 03.10. 20:00 Uhr 
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Donners-  Abteilungsnachmittag 16:00 Uhr - ca. 2 Std. 

tag      Café Hohbrink 

08.10.    Hohbrink 1, 45659 Recklinghausen-Hochlar 

Infos, Berichte, Klönen 

Anmeldung bis zum 04.10.2026 bei 

Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

Sonntag  09:15 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 13 km - RW 

11.10.    Von Castrop zum Haus Bodelschwingh 

Schloßpark Goldschmieding, Haus Dorloh, 

Bodelschwingh, NSG Bodelschwingher 

Wald, Pferderennbahn, Stadtgarten Castrop 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: S2, RB43; VRR (B) 

       Abf.  09:32 Uhr zum Bf. Castrop-R. Süd 

       Ank. 09:56 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 10.10. 20:00 Uhr 

Mittwoch 09:15 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - ST 

14.10.    Schloß Westhusen 

       Revierpark Wischlingen, NSG Mastbruch 

und Rahmer Wald 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: S2; VRR (B) 

       Abf.  09:32 Uhr zum S-Bf. DO-Wischlingen 

       Ank. 10:06 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 13.10. 20:00 Uhr 

Am Schloß Westhusen in DO-Westerfilde 
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Sonntag  09:00 Uhr - FW R/E - 4,5 Std. - 14 km - ST 

18.10.    An der Emscher, Teil 9 

Welheimer Wald, Berne Park, Ripshorst- 

brücke, Gehölzgarten, Neue Mitte 

TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, U11; VRR (B) 

Abf.  09:19 Uhr zur HSt. Heßlerstraße, Essen 

Ank. 10:22 Uhr 

Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

Anmeldung bis 17.10. 20:00 Uhr 

 

Sonntag, 25.10.2026 

Umstellung auf Winterzeit 

Sonntag  09:50 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - RW 

25.10.    Herbst in der Haard 

       Rund um Flaesheim 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, B288; VRR (B) 

       Abf.  10:09 Uhr zur HSt. Stiftsplatz, Flaesheim 

       Ank. 10:42 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 24.10. 20:00 Uhr 

 

November 

Sonntag  09:05 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 11 km - ST 

01.11.    Von Tiger und Turtle zur Sechs-Seen-Platte  

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE2, STR903; VRR (C) 

       Abf.  09:19 Uhr zur HSt. Tiger&Turtle, Duisburg 

       Ank. 10:51 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 31.10. 20:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

Die erhabene Sprache der Natur, 

die Töne der bedürftigen Menschheit 

lernt nur der Wanderer kennen. 

Johann Wolfgang von Goethe 
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Samstag  13:00 Uhr - FW R/E - 3 Std. - 10 km - ST 

07.11.    Von Recklinghausen über Essel nach Suderwich 

und zum Tag der offenen Tür 

zur Kornbrennerei Dörlemann 

TP: HBf. Vorhalle; VM: B233 (Rückfahrt); 

VRR (A) 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 06.11. 20:00 Uhr 

Sonntag  09:25 Uhr - FW R/E - 3,5 Std. - 11 km - RW 

08.11.    Parks und Industrialisierung Dülmens 

       Wie die Herzöge ihre Grafschaft prägten 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42; (NRW-Ticket) 

       Abf.  09:39 Uhr zum Bf. Dülmen 

       Ank. 09:58 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 07.11. 20:00 Uhr 

Sonntag  09:50 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - ST 

15.11.    Von den Levener Fischteichen durch die Haard 

       bis Mutter Wehner und zum Maritimo 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, B288; VRR (B) 

Abf.  10:09 Uhr zur HSt. Levener 

Fischteiche, Datteln 

       Ank. 10:49 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 14.11. 20:00 Uhr 

Sonntag  09:00 Uhr - FW R/E - 5 Std. - 14 km - ST 

22.11.    Von Lembeck durch die Hohe Mark nach Haltern 

über Galgenberg, Weißes Kreuz, 

Waldbeerenberg, Lünzum - bergig 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: SB25, RE14; VRR (B) 

       Abf.  09:12 Uhr zum Bf. Lembeck 

       Ank. 10:18 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 21.11. 20:00 Uhr 
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Sonntag  09:50 Uhr - FW R/E - 3,5 Std. - 12 km - RW 

29.11.    Einmal um den Halterner Stausee 

       und zur Stever-Schleuse 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE2, B272; VRR (B) 

       Abf.  10:09 Uhr zur HSt. Seehof, Haltern 

       Ank. 10:39 Uhr 

       Wf. Ulrike Wegener, Tel.: 02361-6585288 

       Anmeldung bis 28.11. 20:00 Uhr 

Dezember 

Samstag   Jahresabschluß- und Weihnachtsfeier 

05.12.    Café Gertrudenau 

Scherlebecker Str. 264, 45701 Herten 

Einlass 15:00 Uhr, Kaffeetrinken 15:30 Uhr 

Beginn der Feier: 16:00 Uhr 

Anmeldung bis zum 29.11.2026 bei 

Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

Sonntag  09:35 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - ST 

06.12.    Vom Maritimo durch die Haard nach Flaesheim 

       Berg & Tal 

TP: HBf. Vorhalle; VM: B231; VRR (B) 

       Abf.  09:52 Uhr zur HSt. Maritimo, Oer-E. 

       Ank. 10:06 Uhr 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201

       Anmeldung bis 05.12. 20:00 Uhr 
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Sonntag  10:00 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 12 km - RW 

13.12.    Schloß Cappenberg 

       Cappenberger See und Wildgehege 

TP: Agentur für Arbeit RE, Görresstr. 15 

VM: PKW; Mitfahrpreis 0,10 € / km 

       Abf.  10:15 Uhr zum Schloß Cappenberg 

       Ank. 11:00 Uhr 

       Wf. Reinhard Klemp, Tel.: 02361-9434496 

       Anmeldung bis 12.12. 20:00 Uhr 

 

Sonntag  09:05 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 10 km - ST 

20.12.    Auf und Ab durchs Deilbachtal 

       über Nierenhof nach Langenberg 

       TP: HBf. Vorhalle; VM: RE42, S9; VRR (B) 

       Abf.  09:19 Uhr zum S-Bf. Essen-Kupferdreh 

       Ank. 10:03 Uhr 

       Wf. Dr. Manfred Buhl, Tel.: 02361-84040 

       Anmeldung bis 19.12. 20:00 Uhr 
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Sonntag  10:40 Uhr - FW R/E - 4 Std. - 11 km - ST 

27.12.    Krippenwanderung Nr. 2 

       St. Franziskus und St. Michael 

TP: HBf. Vorhalle; VM: B239 (Rückfahrt); 

VRR (A) 

       Wf. Kornelia Prescher, Tel.: 02361-32201 

       Anmeldung bis 26.12. 20:00 Uhr 

 

Krippe in St. Michael, Hochlarmark 
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Wanderführer/-innen gesucht! 

 

Wir bieten 

▪   unterhaltsame Beschäftigung in frischer, 

unverbrauchter Luft 

▪  Erfolgserlebnisse beim Erkunden neuer Wege 

  im Dschungel der Haard und Hoher Mark 

▪  erquickende Kontakte zu naturverbundenen 

Mitmenschen 

▪  Halb- und Ganztagsstellen bei 2 bis 3 Std., 

  bzw. 4 bis 5 Std. Tätigkeit (Wanderzeit) 

▪  geregelte Pausenzeiten (20 Min alle 2 Std.) 

▪  weiterführende Ausbildung zum Fachwanderführer 

  für Mehrtageswanderungen und Radwandern. 

 

Sie können 

▪  einmal, öfter oder immer wieder 

 „Wander-Chef“ sein 

▪  eigene Ideen entwickeln und verwirklichen 

▪  Wanderziele, Entfernungen, Fahrzeiten und 

  Pausen einmal selbst bestimmen 

▪  kurzum, etwas Gutes für die Allgemeinheit tun. 

 

 

    Nur Mut, der Vorstand und alle Wanderfreunde 

               freuen sich über Ihre Meldung 
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Beitrittserklärung 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum SGV e.V., Abteilung 

Recklinghausen, und erkenne die Satzung des Vereins an.         

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt 

auf eigene Gefahr. 

Für Mitglieder des SGV besteht eine kombinierte 

Haftpflicht- und Unfallversicherung. 

Die Beiträge bitte auf das nachstehend aufgeführte Konto 

überweisen: Stadtsparkasse Vest Recklinghausen                    

Konto Nr.:  IBAN: DE62 4265 0150 0000 0793 50 

     BIC: WELADED1REK 

Familienname:.............................................Vorname.................................... 

geb. am:  .……….................................... 

Wohnort:…………………………………………………………………… 

 

Telefon:………………………..       Mail:…………………………………    

 

Datum…………………………       Unterschrift…………………………..  

……………………………………………………………………………… 

Datum / Unterschrift des gesetzlichen Vertreters bei Minderjährigen 

 

 

Recklinghausen, den  ………………. 

An den Kassierer der SGV-Abteilung Recklinghausen, 

Herrn Dr. Manfred Buhl, 

Stenkhoffstr. 13, 45659 Recklinghausen 

 

  Recklinghausen, den………………. 

An  den  Vorstand  des  Sauerländischen Gebirgsverein e. 

V. Abteilung Recklinghausen  z.H. Frau Thamm  

 

 

Der Jahresbeitrag beträgt für 2026 

Ordentliche Mitglieder      34,00  € *  

Familienmitglieder        17,00  € *   

Jugendmitglieder bis 18 Jahre        Frei 

Kinder bis 14 Jahre          Frei 

Ehrenmitglieder                           19,50  € 

*einschließlich Versicherung 

Kündigungen / Austritte zum Ende eines Jahres müssen bis zum 30.09. 

dem Vorsitzenden vorliegen. 
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