
Ansprechpartner

Vorsitzender und Wanderwart

Reinhard Klemp

Börster Hegge 11

45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 / 9434496

Stv. Vorsitzender

Helmut Gleichforst

Brunnenstr. 7

45661 Recklinghausen

Tel.: 02361 / 372000

Schatzmeister und Kulturwart

Dr. Manfred Buhl

Stenkhoffstr. 13

45659 Recklinghausen

Tel.: 02361 / 84040

Wanderführerinnen und Wanderführer

Mechthild Arend Tel.: 02361 / 36707

Dr. Manfred Buhl Tel.: 02361 / 84040

Helmut Gleichforst Tel.: 02361 / 372000

Reinhard Klemp Tel.: 02361 / 9434496

Gabriele Mengelkamp Tel.: 02361 / 4850761

Kornelia Prescher Tel.: 02361 / 32201

Homepage der Abteilung Recklinghausen

www.sgv-recklinghausen.de

Wer sind wir

Vom Nordrand des Ruhrgebiets erkunden wir die 

Regionen, die wir in angemessener Zeit mit öffent-

lichen Verkehrsmitteln erreichen können.

Dazu zählen u.a. das Münsterland, der Naturpark 

Hohe Mark, das Bergische Land und das Rhein-

land.

Und natürlich nicht zu vergessen auch das Ruhr-

gebiet, geprägt durch Bergbau und Stahlindustrie. 

Dort treffen auf engem Raum Natur und Kultur auf-

einander und das macht den Reiz der Wanderun-

gen im Ruhrgebiet aus.

Als eigenständiger Wanderverein sind wir eine

Abteilung des Sauerländischen Gebirgsvereins.

Mit 15 Abteilungen bilden wir im Sauerländischen 

Gebirgsverein den Bezirk Emscher-Lippe.

Unsere Abteilung ist vom Finanzamt als gemein-

nützig anerkannt.

Was machen wir

• Tageswanderungen fast jeden Sonntag

• Mittwochswanderungen

• Mehrtägige Wanderungen

• Radtouren im Umland von Recklinghausen

• Besuch von Kulturveranstaltungen

• Treffen zu Abteilungsnachmittagen

Gäste sind immer herzlich willkommen.

Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen.

Bei Interesse ist das ausführliche Programm

beim Vorstand erhältlich.

Mitgliedsbeiträge für das Jahr 2024

Einzelmitglied: 34,00 €

Familienmitglieder: 17,00 €

Jugendliche bis 18 Jahre und Kinder: frei

Bankverbindung

Sparkasse Vest Recklinghausen

IBAN: DE62 4265 0150 0000 0793 50

BIC: WELADED1REK Wanderprogramm 2024

Sauerländischer Gebirgsverein

Abteilung Recklinghausen e.V.



Treffpunkte

und Art der

Wanderung
Wanderprogramm 2024

Abteilung

Recklinghausen e.V.

HBF Recklinghausen Hauptbahnhof Vorhalle

AGA Agentur für Arbeit, Görresstr. 15

HO Café Hohbrink, Hohbrink 1, RE-Hochlar

RVP Rathaus-Vorplatz 

RW Rund-

wanderung

STW Strecken-

wanderung

BZW Bezirks-W.

15.09. Rund um Lembeck (BZW Haltern) RW 14 km

08:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 14.09. VRR (B)

22.09. Auf dem Burgenpatt in und um Lüdinghausen RW 10 km

10:00 Uhr AGA Wf. Mechthild Arend Anmeldung bis 21.09. PKW

29.09. Neanderlandsteig, Etappe Düssel - Gruiten Dorf STW 15 km

09:00 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 28.09. VRR (D)

06.10. Grün in Dortmund West STW 13 km

09:20 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 05.10. VRR (B)

10.10. Abteilungsnachmittag

16:00 Uhr HO Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 06.10.

13.10. Zwischen Remscheid-Güldenwerth und Solingen-Schaberg STW 12 km

08:40 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 12.10. VRR (D)

18.10. bis 20.10. Wanderwochenende im Sauerland, Arnsberg

Wf. Gabriele Mengelkamp, eigene Ausschreibung

27.10. Im Venner Moor RW 11 km

10:00 Uhr AGA Wf. Mechthild Arend Anmeldung bis 26.10. PKW

02.11. Sandabbau und Ehrenfriedhof  (BZW Dorsten) RW 15 km

08:50 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 01.11. VRR (B)

03.11. Hohe Mark Steig, 10. Etappe Von Schermbeck in den Dämmerwald STW 15 km

09:00 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 02.11. VRR (C)

10.11. An der Emscher  Teil 8 Nordsternpark, Emscherpark, Lippenshof STW 13 km

09:45 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 09.11. VRR (B)

17.11. Niederbergische Landschaft zwischen Düsseldorf und Ratingen STW 13 km

08:40 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 16.11. VRR (D)

24.11. Essens Süden mit Villa Hügel und Baldeneysee STW 13 km

09:05 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 23.11. VRR (C)

01.12. Von Herne in den Gysenbergpark STW 11 km

09:10 Uhr HBF Wf. Gabriele Mengelkamp Anmeldung bis 30.11. VRR (B)

07.12. Jahresabschluß- und Weihnachtsfeier

15:00 Uhr HO Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 01.12.

08.12. Winter in der Haard STW 12 km

09:45 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 07.12. VRR (A)

15.12. Von Lippramsdorf nach Barkenberg STW 7 km

10:00 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 14.12. VRR (B)

22.12. Recklinghausen Ost und Weihnachtsmarkt RW 10 km

11:00 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 21.12.

26.12. Auf dem Vater-Unser-Weg STW 11 km

10:00 Uhr HBF Wf. Gabriele Mengelkamp Anmeldung bis 22.12. VRR (B)

29.12. Die zweite Krippenwanderung in einem Jahr STW 11 km

10:35 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 28.12. VRR (A)

20.05. Steverauen und Alte Fahrt, in und um Olfen RW 12 km

09:00 Uhr AGA Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 19.05. PKW

26.05. Hohe Mark vom Bf. Haltern zum Bf. Lembeck STW 16 km

08:50 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 25.05. VRR (B)

02.06. bis 09.06. Wanderwoche im Thüringer Wald, Friedrichroda

Wf. Reinhard Klemp eigene Ausschreibung

16.06. Zur kleinen Lenneper Panzertalsperre RW 12 km

08:45 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 15.06. VRR (D)

20.06. Abteilungsnachmittag

16:00 Uhr HO Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 16.06.

23.06. RE-Röllinghausen - Castrop-Rauxel STW 11 km

10:00 Uhr HBF Wf. Gabriele Mengelkamp Anmeldung bis 22.06. VRR (B)

26.06. Markante Bäume in Recklinghausen RW 9 km

10:00 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 25.06.

30.06. An der Berkel nach Coesfeld STW 16 km

08:50 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 29.06. VRR (B)

07.07. Sternwanderung zum Heimathaus Lippramsdorf STW 9 km

08:50 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 16.06. VRR (B)

14.07. Neanderlandsteig, Etappe Neviges - Düssel STW 13 km

08:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 13.07. VRR (C)

21.07. Zwischen Herne und Recklinghausen RW 12 km

09:30 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 20.07. VRR (A)

28.07. Von Schermbeck-Bricht in die Loosenberge STW 13 km

09:00 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 27.07. VRR (C)

04.08. Oer-Erkenschwick, Maritimo, Stimberg, Zeche Ewald-Fortsetzung STW 11 km

09:30 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 03.08. VRR (A)

07.08. Radtour Sythen - Dülmen - Merfeld - Sythen RW 42 km

09:25 Uhr HBF Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 06.08. VRR (B)

11.08. Auf Adels Spuren, Bagno Schloßpark und Buchenberg RW 13 km

08:50 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 10.08. NRW-Ticket

18.08. Haldentour 6, Bottrop mit Tetraeder und Haniel (BZW RE) STW 13 km

09:50 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 17.08. VRR (B)

25.08. Oer-Erkenschwick - Haard-Oase und zurück RW 11 km

09:35 Uhr HBF Wf. Gabriele Mengelkamp Anmeldung bis 24.08. VRR (A)

01.09. Um die Solinger Sengbachtalsperre und nach Schloß Burg RW 13 km

08:40 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 31.08. VRR (D)

08.09. Ausflug ins Münsterland, nach Selm RW 15 km

09:20 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 07.09. NRW-Ticket

11.09. Recklinghausen - Herten STW 11 km

10:00 Uhr HBF Wf. Gabriele Mengelkamp Anmeldung bis 10.09. VRR (A)

07.01. Vom Südpark ins Zentrum STW 8 km

10:10 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 06.01. VRR (A)

14.01. Vom Stimbergpark in die Haard RW 10 km

09:45 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 13.01. VRR (A)

21.01. Krippen in Stuckenbusch und Hochlarmark STW 11 km

10:35 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 20.01. VRR (A)

28.01. Sagenumwobene Hohe Mark RW 12 km

10:00 Uhr AGA Wf. Helmut Gleichforst Anmeldung bis 27.01. PKW

04.02. Altenessen - Gelsenkirchen STW 11 km

09:35 Uhr HBF Wf. Gabriele Mengelkamp Anmeldung bis 03.02. VRR (B)

11.02. X18 Polsum, Haus Lüttinghof, GE-Hassel, Stadtwald STW 13 km

09:30 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 10.02. VRR (B)

18.02. Zur Bergmannsbuche im Gysenbergpark (BZW CAS) RW 12 km

09:15 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 17.02. VRR (B)

25.02. Von der Mollbeck ins Zentrum und weiter am Hellbach zum Kanal STW 7/17 km

09:30 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 24.02. VRR (A/B)

03.03. Flaesheim, Dachsberg und Kanal RW 14 km

10:00 Uhr AGA Wf. Helmut Gleichforst Anmeldung bis 02.03. PKW

10.03. Hösel - Duisburg Stadtwald - Mülheim STW 13 km

09:05 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 09.03. VRR (D)

14.03. Abteilungsnachmittag

16:00 Uhr HO Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 10.03.

17.03. CAS Grutholz, Wildgehege, Brunosee RW 14 km

10:00 Uhr AGA Wf. Helmut Gleichforst Anmeldung bis 16.03. PKW

24.03. Höhen und Täler bei Lüttringhausen RW 13 km

08:40 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 23.03. VRR (D)

01.04. Erlbruchpark, Stuckenbusch, Volkspark Herten, Hohenhorster Wald STW 13 km

10:00 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 31.03. VRR (A)

07.04. Essen Kettwig - Mülheim Saarn STW 11 km

09:35 Uhr HBF Wf. Gabriele Mengelkamp Anmeldung bis 06.04. VRR (C)

14.04. Zum Freischütz in den Schwerter Wald RW 9 km

09:00 Uhr AGA Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 13.04. PKW

21.04. Schöner Gelsenkirchener Norden (BZW GE) RW 15 km

09:00 Uhr HBF Wf. Reinhard Klemp Anmeldung bis 20.04. VRR (B)

28.04. Hohe Mark Steig, 9. Etappe Deuten - Schermbeck STW 14 km

09:00 Uhr HBF Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 27.04. VRR (B)

05.05. Die Höhen bei Höhscheid RW 13 km

08:40 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 04.05. VRR (D)

12.05. Durch den Aaper Wald bei Düsseldorf RW 12 km

08:40 Uhr HBF Wf. Kornelia Prescher Anmeldung bis 11.05. VRR (D)

15.05. Radtour Von RE nach Südwesten und zurück RW 35 km

10:00 Uhr RVP Wf. Dr. Manfred Buhl Anmeldung bis 14.05.
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